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Profilaktyka ma na celu wspieranie zdrowia psychicznego i fizycznego uczniow poprzez nabywanie wiedzy o zagrozeniach dla
zdrowia i umiejetnosci im przeciwdziatania. Profilaktyka jest istotnym elementem wychowania, dlatego ten program jest spojny
z Programem Wychowawczym naszego Zespotu. Zawarte w nim tresci majg na celu ukierunkowanie ucznia w jego dagzeniach,
pomoc w zbudowaniu przez niego wtasciwej hierarchii wartosci, nauke umiejetnego realizowania wtasnych potrzeb z
poszanowaniem drugiego cztowieka oraz promocje zdrowego stylu zycia.

Uczniowie napotykajg na coraz to nowe obszary zagrozen i muszg dokonywac wyborow, ktore bedg wptywaty na ich przyszte zycie. NajczeSciej wymieniane
przez nauczycieli problemy naszych uczniéw, niczym nie r6znig sie od tych ogolno globalnych z jakimi styka sie mtodziez.

Podstawowymi zagrozeniami sa:
- palenie papierosow

- picie alkoholu

- uzywanie narkotykow

- przemoc fizyczna i psychiczna

Nasilaja sie one wraz z wiekiem i niejednokrotnie prowadzg do dramatdéw osobistych uczniéw a w konsekwencji do porazek wychowawczych szkoty.
Koniecznoscig wiec jest podejmowanie zaplanowanych dziatan profilaktycznych zmierzajacych do ograniczania wystepowania czynnikow negatywnych i
zmniejszania skutkow ich oddziatywania na uczniow.

Cele i zadania Programu Profilaktyki

Celem programu jest ukierunkowanie dziatan pedagogicznych na wspomaganie rozwoju ucznia przez tworzenie wiasciwej atmosfery
zaufania i otwartosci miedzy nauczycielami, uczniami i rodzicami. Zaproponowanie i organizacja zdrowego stylu zycia, tworzenie
spbjnego systemu wartosci, ksztattowanie poczucia wtasnej warto$ci i samooceny.
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Do podstawowych zadan programu nalezy:
e analiza sytuacji w klasie i wzajemnych relacji miedzy uczniami
e integracja klasy przez budowanie pozytywnych relacji
o ksztattowanie umiejetnosci respektowania granic w relacjach szkolnych

e nabycie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Strategia edukacyjna programu bedzie rozwija¢ u ucznia umiejetno$¢ asertywnego zachowania, panowania nad wtasnymi emocjami, wiasciwej motywacji i
zdolnosci empatii.

Zespot Szkot w realizacji programu powinien by¢ wspomagany przez dyrekcje, pedagoga, psychologa, nauczycieli, rodzicdw, spoteczno$¢ lokalng i wiadze
samorzadowe.

Oczekiwanym rezultatem programu powinno byc:

1. Ograniczenie nieobecnosci na zajeciach lekcyjnych do przyczyn losowych i chorobowych.
2.Poprawa wynikdw nauczania.

3. Zmniejszenie liczby uczniow uzywajgcych srodki psychoaktywne.

4. Zmniejszenie liczby uczniow wchodzacych w Srodowiska ryzykowne.

5.Prowadzenie przez uczniow zdrowego stylu zycia.



Zakres dzialan i czynniki
ryzyka

I. Dziatania adaptacyjno-
integracyjne zwigzane z nowa
Szkota

Sposoby realizacji

1. Spotkanie Dyrekcji z uczniami
calego Zespotu nt przestrzegania
Statutu Zespotu a szczegodlnie
poszanowania godnosci i praw ucznia

2. Wdrazanie uczniow w dziatalnos¢
samorzadowaq Zespotu a takze
wewnetrzna integracje szkoly i klasy

3. Zapoznanie klas pierwszych z
podstawowymi zasadami pracy
umystowej, organizacji nauki w domu

4. Reagowanie na pierwsze
niepowodzenia, zalamania i kryzysy
w nowej Szkole

5. Prowadzenie programu ,,Stres pod
kontrola” w klasach maturalnych

6. Przeprowadzenie ankiety
dostarczajacej informacji o uczniach,
ich zainteresowaniach i zdolnosciach
oraz o nowych pomystach na tradycje
w Zespole Szkoét

7. Dbanie o pozytywna atmosfere w
klasie (w razie potrzeby diagnoza

Odpowiedzialni za Terminy Czynniki
realizacje programu chroniace
Dyrektor Zespotu IX Wyznaczanie granic
do przestrzegania
przez uczniow.
Respektowanie norm,
zasad postepowania i
bycia w Zespole
Wychowawca klasy, | Caly rok szkolny | Budowanie
Opiekun Samorzadu pozytywnych wiezi w
Uczniowskiego klasie i w Zespole
Nauczyciele, IX Dostarczenie
pedagog, psycholog informagji o sposobach
uczenia sie
Pedagog, psycholog, | Opieka Budowanie poczucia
wychowawca indywidualna, samoakceptacji,
interwencyjna i bezpieczenstwa,
dtugoterminowa | wlasnej wartosci
Psycholog, wych. [-1I Nabywanie
swietlicy umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem
Wychowawcy klas Do XI Mozliwo$¢é wykazania
sie aktywnoscia
wlasna i inicjatywa
tworcza
Wychowawrca, W razie potrzeby | Promocja
pedagog, psycholog pozytywnego stylu




II. Przeciwdziatanie uzaleznieniom

III. Przeciwdziatanie paleniu
papierosow ( profilaktyka
zasadnicza)

socjometryczna).
8.Pogadanka nt specyfiki procesu
adaptacji w nowym srodowisku

1. Przedstawianie skutkow
szkodliwosci picia alkoholu i brania
narkotykow wg scenariuszy
udostepnianych przez pedagoga

2. Zorganizowanie spotkania z
terapeuta z poradni ds. uzaleznien
3. Wykorzystanie zasobow biblioteki
szkolnej i pedagoga do omawiania
w/w tematdéw na lekcjach
wychowawczych

4. Pedagogizacja rodzicéw na
indywidualnych spotkaniach
wychowawca-rodzic a takze z
okreslonymi grupami rodzicow

5. Profilaktyka uzaleznien-zajecia
indywidualne i grupowe w formie
warsztatow

1. Opracowanie i przeprowadzenie
ankiety wsrdd uczniéw dotyczacej
nalogu palenia papierosow

2. Zorganizowanie ,, Dnia przeciw
paleniu”, obejmujacego cata
spolecznos¢ Zespotu

3. Pogadanka tematyczna na lekcjach
wychowawczych dotyczaca skutkéw
palenia

4. Wdrozenie do dziatan

Wychowawcy
Swietlicy

Wychowawcy
Pedagog
Psycholog

Dyrektor Zespotu
Pedagog

Pedagog, Psycholog

Zespot profilaktyki

Wychowawcy
wykorzystujac
materiaty
zgromadzone w

I semestr

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Caly rok szkolny

Caly rok

zycia
Ankieta dla rodzicow
na temat
rozwigzywanie
problemow
zwiazanych z agresja




IV. Wptyw masmediéw na
zachowania normatywne

a) przemoc, agresja, uzywanie
wulgaryzmow w szkole i
najblizszym otoczeniu

profilaktycznych Dyrekcji Zespotu,
dyzurujacych nauczycieli, rodzicdéw i
mlodziezy (egzekwowanie i
wykorzystanie systemu kar zgodnie
ze Statutem Zespotu)

5. Korzystanie z materialéw
pedagoga, biblioteki, pomystow
mlodziezy (plakaty, ulotki, filmy,
broszury) dotyczacych
przeciwdziataniu paleniu

1. Realizacja tematdw z zakresu
zachowan normatywnych na
podstawie pakietu scenariuszy :
¢ ,Rola srodkow masowego
przekazu w zyciu cztowieka”
e ,Wplyw masmediéw na
zachowania normatywne”
1. Spotkanie z Pelnomocnikiem ds.
Nieletnich z Komendy Poligji nt.
e ,, Jak nie stac sie ofiarg
przestepstwa”,
e ,Nowe zagrozenia w naszym
miescie”,
e , Unikaj zagrozen”,
2. Dodatkowe formy realizacji wg
propozydji uczniow, nauczycieli,
rodzicow
3. Prowadzenie programu
wychowawczego dotyczacego
samorzadnosci szkolnej, praw i

Zespole

Nauczyciele,
bibliotekarze

Wychowawcy

Pedagog

Samorzad
uczniowski,
wychowawcy,
nauczyciele,
nauczyciele swietlicy

Wedtug uznania

Wedtug potrzeb

Caty rok

Umozliwienie
alternatywnych
sposobow spedzania
czasu na przerwach

Umiejetnosc¢ selekgji,
wyboru danych i
informacji z
masmediow

Nabywanie wiedzy o
skutkach prawnych
przemocy, agresji w
rodzinie i otoczeniu

Poznanie praw i
obowigzkow ucznidéw
wobec innych 0s6b i
siebie, konsekwencji
ich nieprzestrzegania




b) ksztattowanie postawy tolerangji
i zyczliwosci wzgledem osob
zarazonych wirusem HIV i chorych
na AIDS

V. Praca z mlodzieza wagarujaca,
stwarzajaca problemy
wychowawcze, przezywajaca
konflikty rowiesnicze a takze
problemy rodzinne

obowigzkow ucznia w kontekscie
przemocy i agresji

1.Przeprowadzenie lekgji tematycznej
w dniu 1.12. zwigzanej z obchodami
dni solidarnosci z osobami chorymi
na AIDS

2. zorganizowanie dla mtodziezy
prelekcji nt zakazenia wirusem HIV z
pracownikiem Osrodka dla Osob
Uzaleznionych

3. Prowadzenie programu
Ministerstwa Zdrowia- kampania
przeciw HIV/AIDS , W Zyciu jak w
tancu — kazdy krok ma znaczenie”,

. Zyje; bez ryzyka AIDS”

1. Wnikliwa praca wychowawcza,
obserwacja uczniéw stwarzajacych
problemy, rozmowy, indywidualna
opieka, kierowanie do pedagoga i
psychologa

2. Prowadzenie przez pedagoga i
psychologa grup wsparcia dla takich
uczniow w Zespole, diagnoza
zjawiska czy i w jakim stopniu
wagary sa problemem w naszym
Zespole, co jest przyczyna czestych
nieobecnosci (ankieta)

3. Rygorystyczne przestrzeganie
,Programu poprawy frekwencji”,

Sekcja profilaktyki

Wychowawca,
psycholog

Nauczyciele

Swietlicy, psycholog

Pedagog, psycholog,
wychowawcy

XII

Caly rok

Caly rok

Nabywanie wiedzy
nt sposobu zakazania
wirusa HIV

Rozpoznawanie w
sobie stabosci
charakteru

Uswiadamianie
konsekwencji
opuszczania lekgji,
przekonywanie do
koniecznosci
szukania pomocy w
rozwigzywaniu
swoich problemdw.
Budowanie wiezi
wychowawca-uczen-
rodzic
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VI. Formy przeciwdziatania
wstepowaniu do sekt jako
powaznego zagrozenia spolecznego

VII. Dziatania zwigzane z
profilaktyka zdrowotng i wzrostem

kryteriow oceny z zachowania w
zakresie frekwencji, sumienne
odnotowywanie nieobecnosci na
zajeciach lekcyjnych, biezace
informowanie rodzicéw o
zachowaniu i wynikach w nauce
ucznia przez staly kontakt z
rodzicami

4. Konsekwentne realizowanie
postanowien Statutu wobec uczniow
majacych nieobecnosci
nieusprawiedliwione

5. Wyeliminowanie pobytu uczniow
na korytarzach podczas zajec¢
lekcyjnych poprzez wzmozong
kontrole

6. Organizacja wycieczek dla
miodziezy za 100 % frekwencje,
nagrode sponsoruje Rada Rodzicow

1. Tematy realizowane na lekcjach
religii i lekcjach wychowawczych

2. Szkoleniowa Rada Pedagogiczna

1. Realizacja programu
profilaktycznego ,, R6zowa

Samorzad uczniowski

Katecheci,
wychowawcy

Dyrektor

Nauczyciele wych.

fizycznego,

Caty rok

IT okres

Motywowanie do
regularnego
uczeszczania

Uswiadamianie
zagrozenia, jakie
stanowia sekty dla
czlowieka.
Ukazanie Zrdodet
pomocy i
koniecznosci
korzystania z nich

Wzbudzanie u
uczniow (szczg. u




$wiadomosci

VIIIL. Dziatania promocyjne
zdrowego stylu zycia i odzywiania
sie w kontekscie anoreksji i bulimii

wstazeczka” przygotowanego przez
Stacje Sanitarno — Epidemiologiczna

2. Profilaktyka ,,Wad cewy nerwowej”

1. Pogadanki na lekcjach wychowania
tizycznego dotyczace zdrowego stylu
odzywiania

2. Wdrozenie elementéw ¢wiczen
tizycznych i ich wptywu na wyglad
zewnetrzny 1 samopoczucie
psychiczne ( obalenie mitu ,, dieta
cud”)

3. Alternatywne sposoby utrzymania
korzystnego wygladu

psycholog

Nauczyciele wych.
fizycznego

dziewczyn) potrzeby
kontrolowania
zdrowia, obserwacji
wlasnego organizmu,
wyrabianie nawyku
samokontroli

Budowanie
pozytywnego obrazu
wlasnej osoby
(bazowanie na
mocnych stronach
swojego charakteru i
zdolnosciach)




Postanowienia koncowe:

1. Odpowiedzialnymi za realizacje Programu Profilaktyki sa;

Wychowawcy klas i wszyscy nauczyciele, pedagog i psycholog.

2. Dyrektor Zespotu w oparciu o biezacq analize zadan moze zaleci¢ nowe dzialania w tym zakresie lub modyfikacje juz istniejacych.
3. W ramach programu nalezy promowac uczniow i klasy, ktorzy sie wyrdzniaja osiggnieciami, zachowaniem, frekwencja.

4. W realizacji programu partnerem powinien stac si¢ Samorzad klasowy, uczniowski oraz Rada Rodzicow.

5. Do uzyskania zamierzonych celd6w programu moze przyczynic sie:

- nawigzanie wspdtpracy z innymi szkotami w celu wymiany doswiadczen w dziedzinie profilaktyki

- wspotpraca z organami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo i porzadek w celu udroznienia informacji o negatywnym zachowaniu uczniow
w miejscach publicznych i poszukiwaniu sposobdéw przeciwdziatania im.

Program Profilaktyki jest programem otwartym, stad przedstawione powyzej tresci moga ulec zmianie w zaleznosci od aktualnych potrzeb.

Diagnoza tych potrzeb dokonywana bedzie na podstawie obserwacji, ankiet, konsultacji i rozmow z wychowawcami, uczniami, nauczycielami,
rodzicami, analizy dokumentagji.

Ewaluacja: Sprawozdanie koricoworoczne zawierajace wnioski z realizacji programu i nowe propozycje dziatan, ktore zostanie
przedyskutowane w obecnosci przedstawicieli Rady Rodzicow.
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